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Postep technologiczny w wyniku, ktoérego telefon komodrkowy stat sie
powszechnie dostepny, jest roéwniez przyczyng pojawienia sie nowych form
zachowan ludzi oraz nowych sposobow komunikowania sie majgcych wptyw na zycie
spoteczne. Niestety, wraz z nimi pojawity sie rowniez nowe, dotychczas nieznane
formy uzaleznien. Telefon komorkowy dla wielu stat sie nieodigcznym ,towarzyszem
zycia”. Poczgtkowo problem wydawat sie marginalny, jednak z biegiem czasu
przybiera on na sile i coraz bardziej zagraza zwtaszcza mtodemu pokoleniu, cho¢ nie
tylko!

Problem uzaleznienia od telefonu komérkowego — bo o nim bedzie mowa -
ktory okresla sie mianem fonoholizmu - jak kazde uzaleznienie - stwarza powazne
zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka. Wszechobecnosc¢ zas
.komoérek” i niejednokrotnie brak elementarnej kultury u ich posiadaczy staje sie
nieraz bardzo ucigzliwa, o czym sSwiadczg apele o wylgczenie badz wyciszenie
telefonoéw, ktére mozna ustysze¢ nie tylko przed rozpoczeciem sztuki teatralnej, lecz
rowniez przed mszg sSwietg, gdyz telefony dzwonig nawet w najbardziej
niestosownych miejscach i w najmniej oczekiwanym czasie.

Juz od kilku lat, naukowcy i lekarze zajmujgcy sie problematykg uzaleznien z
catego sSwiata bijg na alarm i ostrzegajg przed zgubnym wplywem telefonu
komédrkowego. | nie chodzi tu bynajmniej tylko o kwestie zdrowia fizycznego czy
bezpieczenstwa drogowego, ale — a moze przede wszystkim - o psychike cziowieka.
Od ,komoérki” bowiem mozna powaznie sie uzalezni¢, a wizja spedzenia bez telefonu
choéby kilku godzin wprowadza wielu uzytkownikbw w powazny niepokoj
przybierajgcy forme fobii, ktdérg okresla sie nomofobig od terminu ,no mobile
phobia™. Terminu tego uzywa sie zamiennie z terminem fonoholizm.

Problem uzaleznienia od telefonu komérkowego stanowi wyzwanie nie tylko
dla psychologii, psychiatrii, medycyny, socjologii czy prawodawstwa. Jest to réwniez
problem natury moralnej, gdyz tak jak i inne uzaleznienia zagraza on ludzkiemu zyciu
i to zarobwno samego uzaleznionego jak i innych cztonkow spoteczenstwa, wsrdd
ktorych ten zyje. W zwigzku z tym jawi sie pytanie: czym jest i jakie sg nastepstwa —
takze moralne - uzaleznienia od telefonu komérkowego?

Aby udzieli¢ odpowiedzi na powstate pytanie zachodzi najpierw potrzeba
zapoznania sie z krétkg historig telefonu komdérkowego, a nastepnie z cechami
charakterystycznymi uzalezniehh w ogélnosci.

T+ Nomofobia, czyli nerwicowe podejscie do komérki, wyd. intern.
http://www.psychika.eu/nomofobia-nerwica-zaburzenie z dnia 24.04.2010.
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1. Jak powstat telefon komérkowy?

W historii powstania telefonu komoérkowego interesujgcym jest to, ze sama
koncepcja tego typu urzgdzenia pojawita sie juz w 1940 roku! Jednak na pierwszy
prototyp trzeba byto czekaé jeszcze prawie pdt wieku. Wtedy to w Stanach
Zjednoczonych Federalna Komisja Komunikacji (FCC) polecita spotce AT&T
zainstalowac tego typu urzadzenia w jednym ze swoich laboratoriow. Niedtugo potem
w Danii, Norwegii, Szwecji i Finlandii pojawity sie telefony komdrkowe skonstruowane
w oparciu o amerykanski prototyp. Wedtug danych z 1987 r. w samej Szwecji byto
wtedy 20 000 uzytkownikéw?. Oczywiscie telefony te niczym nie przypominaty
wspotczesnych ,komorek”. Byly duze, ciezkie i wymagaty czestego tadowania
akumulatorow. Poczatkowo korzystali z nich biznesmeni, kierowcy ciezarowek i
przedsiebiorcy budowlani. Po 1987 r. wprowadzono do sprzedazy pierwsze telefony
dla os6b prywatnych.

Pierwsze centrum telefonii komorkowej powstato w 1979 r. w Tokio, a juz na
poczatku lat dziewiecdziesigtych centra tego rodzaju istniaty na catym swiecie. Wraz
z ekspansjg telefonii komorkowej zwiekszat sie nie tylko popyt, ale rowniez i
oczekiwania klientéw, co do funkcjonalnosci i wyglgdu aparatow. W miare postepu
technologicznego telefon stawat sie coraz mniejszy, |zejszy i bogatszy w réznorodne
funkcje stajgc sie tym samym mini centrum rozrywki i organizerem w jednym. Z
chwilg wejscia na rynek baterii litowych o duzej pojemnosci rozwigzany zostat
rowniez problem czestego tadowania.

2. Charakterystyka uzaleznien

Patrzgc na uzaleznienie z medycznego punktu widzenia jest nim nieodparta
potrzeba uzywania okreslonego srodka majgca na celu poprawe samopoczucia lub
osiggniecie przyjemnych doznan®. Definicja ta méwigc o ,$rodkach” ma na uwadze
przede wszystkim srodki chemiczne, ktére sg aplikowane do organizmu czy to w
postaci srodkow doustnych, iniekcji czy inhalacji wprowadzajgcych przyjmujgcego w
stan euforii i zadowolenia. Jednak postep techniczny, ktéry dokonat sie w drugiej
potowie XX w. przyniést ze sobg inne formy uzaleznien, ktére tym roznig sie od
uzaleznien ,klasycznych” (alkoholizm, nikotynizm, narkomania), ze nie sg zwigzane z
przyjmowaniem srodkdw chemicznych, ale majg nature uzaleznienia psychicznego.
Francisce Lopez Torrecillas z hiszpanskiego uniwersytetu w Grenadzie uwaza, ze
uzaleznienie od telefonow komoérkowych nalezy zaliczy¢ do szerszej kategorii
uzaleznien od nowych technologii, obejmujgcej réwniez zaleznos¢ od internetu, gier
komputerowych czy telewizji*.

2 pPor. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakdéw 2006, s. 198-199.
% Por. Podreczny Leksykon Medycyny, N.Boss, R. Jackle (red.), Wroctaw 1996, s. 738.

* Por. M. Kmie¢, Telefoniczna obsesja, wyd. intern.
http://www.dziennik.pl/nauka/article22891/Rosnie_liczba_uzaleznionych_od_komorek.html z
dnia 05.03.2007



W zwigzku z pojawieniem sie tych nowych uzaleznien podejmuje sie proby
redefinicji uzaleznienia. Obecnie uzaleznieniem okresla sie kazde kompulsywne,
nawykowe zachowanie, ktore ogranicza wolnosc¢ ludzkich pragnien. To ograniczenie
powoduje przywigzanie lub przykucie pragnienia do okreslonego obiektu. W definiciji
tej kluczowym jest stowo zachowanie, gdyz wskazuje ono, ze fundamentalng rzeczg
w uzaleznieniu jest dziatanie®. Dziatanie, jako poddanie sie cztowieka uzaleznionego
czynnos$ci natogowej, wokot ktorej koncentruje on coraz bardziej swoje mysli i ktora
zajmuje coraz wiecej miejsca w jego zycia do tego stopnia, ze traci on nad nim
kontrole na swoim zyciem. W uzaleznieniu czynno$¢ ta przestaje petni¢ wiasciwg
sobie funkcje (telefon dla cztowieka) i staje sie celem samym w sobie (cztowiek dla
telefonu). W ten sposob cztowiek uzalezniony psychicznie od okreslonej czynno$ci
traci swojg autonomig, dystans i nie dysponuje sobg w sposéb wolny. Wiecej — nie
potrafi juz zy¢ i funkcjonowaé w sposéb nieuwarunkowany®.

Najbardziej istotnym elementem uzaleznien tego typu (pozachemicznych) jest
odczuwany przymus wykonywania czynnosci natogowej. Uzalezniony mimo
ewidentnych szkéd bedgcych nastepstwem natogu (np. wysokie rachunki
telefoniczne) nie jest w stanie z nim zerwacC. Przymus ten jest nastepstwem
postepujacego ostabienia woli’.

Na koniec tej ogolnej charakterystyki uzaleznien pozachemicznych trzeba
réwniez wspomniec o tym, Zze uzaleznienie, to nie tylko problem osoby uzaleznionej,
ale takze osb6b go otaczajgcych, ktére w taki czy inny sposdb uczestniczg w natogu i
réwniez odczuwajg jego negatywne konsekwencje.

3. Specyfika i nastepstwa uzaleznienia od telefonu komérkowego

Przechodzgc do meritum sprawy, czyli odpowiedzi na postawione na poczatku
pytanie: czym jest i jakie sg nastepstwa uzaleznienia od telefonu komérkowego —
zachodzi potrzeba podkres$lenia, ze nieustanny przymus ciggtego korzystania z
telefonu i ,bycia w kontakcie” jest szczegdlnie niebezpieczny — jak juz wspomniano -
zwtaszcza dla ludzi mtodych. Uzaleznienie od telefonu komoérkowego — jak stwierdza
Marcin Czarnocki, psycholog z zespotu psychoterapeutow SPERO zajmujgcy sie
uzaleznieniami psychicznymi - zagraza przede wszystkim dzieciom i nastolatkom,
ktore dopiero uczg sie komunikowac¢ z Iludzmi. Dla os6b z zaburzeniami czy
nieSmiatych telefon moze fatwo stac sie sposobem kontaktowania ze Swiatem, a nie
tylko narzedziem®.

Trzeba jednak przyznaé, ze uzaleznienie od komorki grozi nie tylko osobom
mtodym. W pewien sposdb wszyscy jesteSmy zalezni od tego ,cacka, ktére miesci
sie w naszej dtoni”. O uzaleznieniu decyduje, zatem aspekt ilosciowy, czyli ile czasu i

°G.G. May, Uzaleznienie i faska. Mitos¢ — Duchowos$¢ — Uwolnienie, Poznan 1994, s. 42.

® Por. W. Boloz, Etyczne aspekty uzaleznien, w: Miedzy zyciem a $miercia. Uzaleznienia — eutanazja
— sytuacje graniczne, W. Botoz, M. Rys (red.), Warszawa 2002, s. 79-82.

! Tamze, s. 82.

® Por. M. Kmie¢, Telefoniczna obsesja, art. cyt.



jak telefonem sie postugujemy, poniewaz od patologicznego sposobu korzystania z
tego gadzetu uzytkownika dzieli tylko maty krok. Z badan przeprowadzonych we
Wtoszech na grupie 300 wolontariuszy wynika réwniez, ze mezczyzni czesciej
popadajg w ten natég niz kobiety®.

3.1. Specyfika uzaleznienia od telefonu komérkowego

Chiny byty pierwszym krajem, w ktérym zdiagnozowano i zaczeto mowi¢ o

nowej formie uzaleznienia. Tam tez po raz pierwszy nazwano je: mobile phone
dependence syndrome. Jakie sg wiec cechy charakterystyczne tego uzaleznienia?
Psychologowie zajmujgcy sie diagnozowaniem i leczeniem tego natogu twierdzg, ze
osoby uzaleznione:

przywigzujg wielkg wage do posiadania telefonu komérkowego;
nie odktadajg go ani na chwile;
jest dla nich najwazniejszym narzedziem codziennych kontaktéw z innymi;

odczuwajg gteboki dyskomfort, kiedy nie majg do dyspozycji natadowanego
aparatu, przejawiajgcy sie ztym nastrojem, niepokojem, czasem nawet
atakami paniki;

uzywanie telefonu jest w ich przypadkach podyktowane nie konicznoscia, ale
czynnikami natury emocjonalnej i spotecznej;

telefon jest dla nich posrednikiem w kontaktach z innymi;

telefon jest im niezbedny do sprawowania nieustajgcej kontroli nad obiektem
uczu¢ (chtopak ciggle dzwoni i sms-uje do dziewczyny, doznaje atakow ztosci i
zazdro$ci, gdy ta nie odpowiada);

odczuwajg przymus nieustannego kontaktowania sie z kims;

jako usprawiedliwienie swojego zachowania podajg wygode i bezpieczenstwo
(np. aby rodzice wiedzieli gdzie jestem);

majg silng potrzebe przynaleznosci do grupy i zdobycia jej uznania (wszyscy
majg komorki wiec ja tez musze miec i to jak najbardziej ,wypasiong”);

czesto cierpig na fobie spoteczng lub obawiajg sie samotnosci;
zazwyczaj maskujg leki z tym zwigzane lub zaprzeczajg ich istnieniu;

do rzadkich objawdéw nalezg takze: smutek, nuda, odmowa podejmowania
wspotzycia seksualnego i brak apetytu.

3.2. Rodzaje uzaleznienia od telefonu™®

Uzaleznienie od telefonu komérkowego nie jest uzaleznieniem jednorodnym.

Specjalisci w jego obrebie wyrézniajg kilka ukierunkowan tego uzaleznienia. Oto one:

° Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt. 5.208.

0 por. tamze, s. 210-212.



Uzaleznieni od SMS-6w.

Niektére osoby dochodzg do takiej perfekcji, ze potrafig pisa¢ SMS-y z
zamknietymi oczami, uzywajgc do tego palcéw obu rgk, doskonale znajg tajniki
stownika T9'!. Odczuwajg one, charakterystyczny dla oséb ogarnigtych natogiem,
przymus nieustannego otrzymywania i wysylania wiadomosci tekstowych. U
niektorych z tych oséb mozna zauwazy¢ powstaty odcisk na kciuku, a cyfry i litery na
klawiaturze ich telefonu sg niemal catkowicie starte. Ich nastroj i samopoczucie w
danym dniu zalezy od ilosci otrzymanych SMS-éw. Osoby te potrafig nawet wysytaé
wiadomosci do siebie samych (np. z komputera przez bramki sms dostepne w
internecie) lub do oséb znajdujgcych tuz obok nich, z ktérymi mogliby bez przeszkod
normalnie porozmawiac.

Uzaleznieni od nowych modeli.

Sg to osoby nabywajgce coraz to nowsze modele aparatéow komorkowych. Sg
sklonne wydac tysigce ztotych, aby tylko staé sie ,szczesliwymi® posiadaczami
najnowszego modelu wyposazonego w najnowsze i rozbudowane funkcje, z ktérych
— dodajmy — najczesciej nie korzystajg, gdyz nie ma takiej potrzeby. U oséb tych liczy
sie sama moznosc¢ posiadania takiego telefonu, a nie jego uzytecznosc.

"Komorkowi ekshibicjonisci”

Nabywajgc nowg ,komorke” osoby te przywigzujg wielkg wage do jej koloru,
stylistyki, ilosci funkcji dodatkowy i oczywiscie ceny. Ostentacyjnie postugujg sie
telefonem, noszg go zawsze na wierzchu np. na ,smyczy” zawieszonej na szyi lub w
reku. Chwalg sie przed innymi funkcjami, w jakie jest wyposazony ich telefon i
zawsze podkreslajg, ze oni postugujg sie tylko ,sprzetem z najwyzszej potki”. Kiedy
telefonuja, rozmawiajg bardzo gtosno, a jesli kto$ do nich dzwoni - zanim odbiora,
pozwalajg telefonowi dlugo dzwoni¢, tak, by wszyscy obecni ustyszeli, jaka
,bajeranckg ma wgrang muze” — czyli dzwonek.

Gracze

Uzaleznienie od gier np. komputerowych stanowi oddzielnie klasyfikowane
uzaleznienie. Jednak jego szczegdlng odmiang bedgcg jednoczesnie sktadowg
uzaleznienia od telefonu komdrkowego jest natogowa gra na aplikacjach
zainstalowanych w telefonie. Aparat przeobraza sie wtedy w konsole do gry,

" por. P. Siedlanowski, Uzaleznienie od telefonu komérkowego, wyd. intern.
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PS/echo-02-2010-sms.html, z dnia 10.04.2009.
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uzaleznieni poswiecajg tej rozrywce kilka godzin dziennie i nie mogg sie od niej
oderwac, dopdki nie pobijg nowego rekordu.

SWT

Osoby cierpigce na SWT, czyli syndrom witgczonego telefonu obawiajg sie
wytgczy¢ swoj aparat choéby na kilka minut. Aby zapobiec wytgczeniu telefonu np.
po wytadowaniu baterii noszg przy sobie zapasowg, natadowang. Nie potrafig sobie
one nawet wyobrazi¢ sytuacji, w ktérej ich telefon bytby wylgczony. Sama mys$| o
takiej sytuacji napawa ich lekiem, irytuje i powoduje dyskomfort.

3.3. Skutki uzaleznienia od telefonu

Uzaleznieni od telefonu z czasem coraz bardziej wycofujg sie z relacji z
realnym swiatem, spedzajg wiele czasu samotnie. By ztagodzi¢ samotno$¢ (chociaz
sami do niej doprowadzili), przez dtugie godziny rozmawiajg przez telefon. Przez to
moga zapomnie¢ jak wyglada prawdziwa rozrywka i wyrazanie emocji w
bezposredniej relacji. Jest im trudniej nawigza¢ normalny kontakt z innymi, wolg
rozmawiac przez telefon niz w cztery oczy. Poza tym nadmierna koncentracja np. na
wysytaniu SMS-6éw, czy grach interaktywnych prowadzi do mentalnego oderwania od
rzeczywistego $wiata'?.

Elzbieta Sottys, psycholog biznesu z Pracowni Psychologicznej z Krakowa
twierdzi, ze wysytajgc SMS-y i wykonujgc telefony siedem dni w tygodniu, o kazdej
porze moze sie wydawac, ze ma sie wielu znajomych. Tymczasem w sytuacji, kiedy
potrzeba ich pomocy, albo zwyczajnie kontaktu, czesto okazuje sie, ze kazdy z nich
ma wfasne zycie, a te SMS-y to byto zwyczajne oszukiwanie siebie. Taka osoba
moze nagle brutalnie zda¢ sobie sprawe, Ze jest samotna miedzy takimi samymi jak
ona. W przypadku miodych oséb to moze mieé fatalny efekt™>.

Inne konsekwencje uzaleznienia od telefonu, ktoére stanowig wspdiny
mianownik dla wszystkich uzaleznien behawioralnych, to: zanik zainteresowan (np.
zamitowanie do sportu czy innych dajgcych satysfakcje rozrywek), gwaitowne
wahania nastroju, zaburzenia snu i odzywiania, naduzywanie lekow uspakajajagcych i
narkotykdw, popadniecie w dtugi z tytutu horrendalnie wysokich rachunkéw
telefonicznych, ponad mozliwosci finansowe uzytkownika, konflikty z bliskimi,
zaniedbywanie obowigzkéw w pracy, na studiach, izolowanie sie od przyjaciot i
rodziny™.

4. Uzaleznienie od komorki zagrozeniem dla zdrowia i zycia

12 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt. s.212.
3 M. Kwasniak, Fonoholizm, ,Twoja komdrka” 2008, nr 8, s. 7.

4 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt. s. 213; zob. takze M. Kmieé, Telefoniczna obsesja,
art.cyt.



Uzaleznienie od telefonu komorkowego stwarza realne zagrozenia nie tylko
dla zdrowia psychicznego ale i fizycznego jego posiadacza i innych oséb. Dla
przyktadu — jak wynika z policyjnych statystyk - rozmowa przez telefon komdrkowy
wcigz stanowi jedno z gtownych wykroczen kierowcow, ale czy rozmowa przez
telefon jest tylko zwyktym wykroczeniem, ztamaniem przepiséw drogowych?

Wedtug specjalistbw prawdopodobienstwo spowodowania wypadku wzrasta
nawet szesciokrotnie w ciggu pierwszych sekund rozmowy telefonicznej. A zanim to
kierujgcy uczyni musi dzwonigcy telefon zlokalizowaé. Czesto znajduje sie on w
kieszeni kurtki lezgcej np. na tylnym siedzeniu lub w torebce wsrod innych kobiecych
przedmiotow. Gdy juz go znajdzie, odbierajgc telefon, kierowca rozprasza sie na pie¢
sekund, oznacza to, ze przy predkosci 100 km/h samochdd pokonuje w tym czasie
prawie 140 m. Wybieranie numeru zajmuje prowadzgcemu pojazd okoto 12 s, w
trakcie, ktorych auto poruszajgce sie z predkoscig 100 km/h przejezdza az 330
m! Nadto w trakcie rozmowy przez komorke kierowca dekoncentruje sie, zaweza sie
jego pole widzenia, reakcje spowalniajg sie. Nalezy réwniez pamietac, ze czas
reakcji na zauwazone na drodze przeszkody wynosi 1 sekunde. Jadac z predkoscig
100 km/h auto w tym czasie pokonuje droge prawie 28 metrow! Rachunek jest
prosty: 140 m (rozmowa przez telefon) +28 m (reakcja kierowcy ) +50 m (wtasciwe
hamowanie) = 218 m*. A to jest 0 168 m za duzo i to metréw ktére moga kosztowaé
ludzkie zycie!

Policja podkresla, ze kierowcy nagminnie tamig ten zakaz, mimo ze grozi za to
mandat w wysokosci 200 zt. Tylko w pierwszym kwartale 2010 r. policjanci
odnotowali ponad 13 tys. takich przypadkéw, w catym 2009 r. - blisko 36 tys. Jednak
wedtug policjantdw jeszcze grozniejszym od rozmowy telefonicznej jest pisanie w
trakcie jazdy sms-6w, co tez nie nalezy do rzadkosci. Nie wszyscy sg biegli w ich
pisaniu. Niektorym znalezienie litery zajmuije kilka sekund®.

Ustawa z 2005 r. nowelizujgca prawo o ruchu drogowym w art. 45 ust. 2 pkt 1
wyraznie zabrania kierujgcemu pojazdem Kkorzystania podczas jazdy z telefonu
wymagajgcego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku - a korzystanie, to nawet
tylko wybieranie numeru bez uzyskania potaczenia itd.'” Tak wiec z punktu
moralnego korzystajgcy z komorki podczas kierowania pojazdem: 1) tamie
ustanowione prawo, 2) stwarza realne zagrozenie swojego zycia, 3) zagraza zyciu
innych, 4) uszczupla budzet np. rodzinny (kara 200 z). Dlatego tez takie
postepowanie jest wykroczeniem przeciwko czwartemu i pigtemu przykazaniu
Dekalogu. Czwarte przykazanie bowiem nakazuje nam szacunek i postuszenstwo nie
tylko swoim rodzicom, ale takze stanowionemu prawu, zas pigte przykazanie
zabrania nam naraza¢ na niebezpieczenstwo swoje i cudze zdrowie i zycie.
Nagminne i z premedytacjg korzystanie z telefonu podczas kierowania pojazdem jest
wiec grzechem z ktorego nalezy sie spowiadac!

* Por. G. Wojcik, Rozmowa przez telefon - grozi ci tylko mandat?, wyd. intern. http://www.osk-
vip.com/brd/117-rozmawiasz-przez-telefon-wic-przeczytaj, z dnia 21.04.2010.

16 7a rozmowe przez telefon podczas jazdy mozna zaptaci¢ 200 zt, wyd. intern.
http://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/415445,za_rozmowe_przez_telefon_podczas_jazdy _mo
zna_zaplacic_200_zl.html, z dnia 21.04.2010

" Zob. DU z 2005 r. Nr 108 poz. 908 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
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http://www.osk-vip.com/brd/117-rozmawiasz-przez-telefon-wic-przeczytaj
http://www.osk-vip.com/brd/117-rozmawiasz-przez-telefon-wic-przeczytaj
http://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/415445,za_rozmowe_przez_telefon_podczas_jazdy_mozna_zaplacic_200_zl.html
http://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/415445,za_rozmowe_przez_telefon_podczas_jazdy_mozna_zaplacic_200_zl.html

Innym problemem jest to, ze telefony komdrkowe, ktore dziatajg na zasadzie
nadajnikéw nadawczo-odbiorczych emitujg pole elektromagnetyczne tak samo jak
telewizor czy kuchenka mikrofalowa. W zwigzku z tym pojawito sie pytanie: czy moze
ono byc¢ przyczyng réznych schorzen i choréb? Wytwarzane fale elektromagnetyczne
mieszczg sie w granicach od 300 MHz - 300 GHZ nie sg wiec w stanie doprowadzi¢
do fizycznego uszkodzenia (np. poparzenia). Jedynie promieniowanie o duzej mocy
moze byC¢ szkodliwe. Poziom bezpieczenstwa okreslany jest na podstawie
wspotczynnika SAR (Specific Absorption Rate) i mierzony w W/kg. Normy swiatowe
doktadnie okreslajg poziom SAR i nie moze on przekroczy¢ 2 W/kg. Przy takim
poziomie promieniowanie nie powinno mie¢ wptywu na zdrowie cztowieka'®. Jednak
OWO ,hie powinno” nie oznacza, ze nie ma wptywu.

Zauwazono np., ze osoby, ktére dtugo rozmawiajg przez telefon komorkowy
zaczyna bole¢ gtowa, ze majg rozgrzane ucho i sg zmeczone lub rozdraznione. W
wyniku przeprowadzonych badah uznano, ze jest to negatywny efekt radiacji z
telefonu komorkowego. Telefony komoérkowe ponadito oskarza sie powodowanie
choroby Alzheimera, zaburzenia snu, depresje, roznoszenie bakterii i zarazkéw.
Naukowcy z izraelskiego instytutu Weizmanna udowodnili, ze pole
elektromagnetyczne wytwarzane przez telefony nie tylko podgrzewa komérki moézgu,
ale wptywa tez na ich metabolizm, co przy dtugotrwatym uzywaniu komorki moze
prowadzi¢ do rozwoju guza mozgu! Z kolei inny naukowiec dr Vini Khurana twierdzi,
ze komorki sg niebezpieczniejsze od azbestu i papierosow. Przewiduje on nawet
cywilizacyjng epidemie, ktorej skutki ujawnig sie za ok. 10 lat. Najbardziej
niebezpieczna jest radiacja emitowana przez telefony w przypadku matych dzieci.
Rozwijajacy sie moézg dziecka jest bardziej podatny na uszkodzenia®®. Réwniez
nagminne noszenie komorek w spodniach w okolicy jgder jest szczegdinie
niebezpieczne dla dojrzewajgcych chtopcow. Moze to sta¢ sie przyczyng ich
pdzniejszej nieptodnosci®.

To tylko niektére z zagrozeh dla naszego zdrowia fizycznego, a nawet zycia,
jakie niesie ze sobg nieodpowiedzialne czy wrecz natogowe korzystanie z telefonu
komorkowego. A oto kilka porad dla oséb nazbyt czesto rozmawiajgcych przez
komorke:

e nie trzymaj stuchawki przy uchu w trakcie nawigzywania potgczenia — moc jest
wtedy najwieksza;

« staraj sie uzywac zestawow stuchawkowych lub gtoshomoéwigcych — aby jak
najdalej odsunag¢ od siebie zrédto promieniowania i nie stwarza¢ zagrozenia
na drodze gdy kierujesz pojazdem?;

18 x0x Wotyw telefonéw na zycie, wyd. intern. http://gsmnews.pl/?pl:pages:show:932, z dnia
16.03.2010.

19%0x  Jzaleznienie od telefonu, wyd. intern. http://urodaizdrowie.pl/uzaleznienie-od-telefonu-
komorkowego, z dnia 26.01.2007.

20 Zob. J.J. Pawlowicz, Nieptodnos$¢ matzenska — kto winien?, CT 76(2006) nr 2, s. 173.

! Nie mozna jednak zapomina¢ o tym, Zze nawet zestawy gtosno-méwigce powodujg rozproszenie
uwagi kierowcy, co moze doprowadzi¢ do nieszczescia.
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e unikaj rozméw w samochodzie i pociggu gdyz, gdy szybko sie
przemieszczasz, telefon musi czesto zmieniaé stacje przekaznikowe, co
powoduje nasilenie fal elektromagnetycznych, ktore ,szukajg” kolejnej staciji
nadawczej;

e nie nos telefonu przy sobie: np. przy pasku, w przednich kieszeniach spodni,
na szyi, w okolicach serca;

e zmieniaj ucho w trakcie rozmowy;
« jesli tylko mozesz rozmawiaj przez telefon stacjonarny lub wysytaj sms-y;

e uswiadom swoje dziecko, jakim zagrozeniem moze by¢ sms od obcej osoby —
dzieci mogg otrzymywac pornograficzne zdjecia lub grozby, a takze namawia
sie je do udziatu w kosztownych zabawach i konkursach sms-owych?®.

5. Jak leczy¢ i zapobiegac¢?

O tym jak tatwo wpas¢ w sidta uzaleznienia i jak trudno jest sie z nich wyrwaé
Swiadczy wpis na jednym z forow internetowych. Uzytkownik o nicku mymek
(zachowuje oryginalna pisownie wypowiedzi) napisat: od kilku lat jestem uzalezniony
od telefonu. kiedys wysytatem nawet 200 Sms dziennie. jeden pakiet starczat na kilka
dni. w ciggu miesigca potrafitem przeGadac¢ z dziewczyna nawet 70 godzin. teraz
kolejny problen. gg w tel i internet. pakiet 100 mb na tydz. Pakiet mb ktory kosztuje
10 zt starcza mi na tydzien. ciggle siedze w internecie w komdrce i na gg. telefon
faduje nawet 3 razy dziennie. a klawisze sg juz catkowicie wytarte. co robi¢ ?
pomozcie prosze. jak z tego wyjSC. z uzaleznienia. Dodam Ze nie posiadam internetu
w komputerze. wiec nawet teraz pisze do was z komorki. komoérka to moje Zycia.
nigdy jej nie wytgczan. duzo pieniedzy trace na pakiety. juz nie mam sit. nie wiem co
robié. pomocy?>.

Niestety, ale jedynym skutecznym sposobem na wyzwolenie sie z natogu jest
fachowa terapia. Osoba dotknieta uzaleznieniem psychicznym nie potrafi sama, bez
pomocy z zewnatrz zrezygnowac¢ z kompulsywnego zdobywania i konsumowania
danej ,przyjemnosci”.

W zwigzku z tym nie trzeba chyba zbytnio nikogo przekonywac o tym, Ze lepie;j
zapobiegac¢ niz leczy¢. Jak wiec mozemy zaczg¢ panowac nad swoim telefonem, aby
on nie opanowat nas? Oto kilka podstawowych i prostych rad:

e stworzyC sobie strefy wolne od telefonu, zaréwno w domu (np. tazienka) jak i
poza domem w wolnym czasie (np. kino, teatr, kosciot) i po prostu nie zabiera¢
tam ze sobg komoérki;

e wybra¢ w ciggu dnia taki czas, w ktérym telefon bedzie wylgczony (np. czas
jedzenia positkdw, czas zabawy z dziec¢mi, czas lektury czy rozmowy);

22 *¥** Uzaleznienie od telefonu, art. cyt.
3 Zrodto: http://www.psychologia.apl.pl/forum/viewtopic.php?f=5&t=10823&start=0
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e walczy¢ z przymusem natychmiastowego odpisywania na SMS-y (np. poprzez
odraczanie czasu odpisywania 0 15 minut — dzieki temu przyzwyczai sie tez
znajomych, ze nie zawsze jest sie dostepnym i nie zawsze musze na nie
odpisywac);

e jesli sie nie ma zestawu stuchawkowego — a nawet, jesli sie go ma - nie
odbiera¢ telefonu, kiedy prowadzi sie samochdéd — Zzycie powinno by¢
wazniejsze niz to, ze kto$ czego$ od chce?®.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze problem uzaleznienia od telefonu
komédrkowego jest problemem rozwojowym, czyli takim, ktéry bedzie narastat. Stad
tez stanowi on przedmiot zainteresowania medycyny, psychologii, psychiatrii i innych
dziedzin pokrewnych. Nie moze tez przejs¢ obojetnie obok niego moralista, gdyz jak
mozna byto sie przekonac jest to rowniez problem natury moralnej bowiem wszystko
to, co dotyczy cztowieka, jego wolnosci i dobra stanowi przedmiot szczegdlnej troski i
badan ze strony teologii moralnej. Tam gdzie jest zagrozona ludzka wolno$¢, a nawet
zycie cztowieka musi by¢ styszalny gtos Kosciota, ktérego misjg jest czynienie
cztowieka prawdziwie wolnym w prawdzie. Kazde uzaleznienie — w tym takze i
omawianie — nie tylko zniewala cziowieka, ale takze fatszuje obraz samego siebie.
Dlatego pierwszym krokiem, ktéry musi uczyni¢ cziowiek uzalezniony to stang¢ w
prawdzie i przed samym sobg wyznac, ze jest zniewolony i potrzebuje pomocy
innych. | wkasnie w owym ,stawaniu w prawdzie” moze mu pomoéc Kosciét.

Nie sposéb w jednym artykule objg¢ i wyczerpujgco opisa¢ catos¢ problemu
uzaleznienia od telefonu komoérkowego i jego wptywu na zycie fizyczne, psychiczne,
moralne i spofteczne cztowieka. Jesli chodzi o wptyw telefonii komoérkowej na zdrowie
cztowieka nie poruszono np. tematu oddziatywania przekaznikéw (anten nadawczo-
odbiorczych GSM) tak gesto ustawionych w skupiskach ludzkich. Temat ten wzbudza
wiele kontrowersji i stanowi przedmiot toczgcej sie dyskusji. Nie mniej jednak
przecietny uzytkownik telefonu komoérkowego nie ma wptywu na rozstawianie tych
przekaznikow, a nawet przeciez zalezy mu dobrej jakosci sygnatu odbioru. Z
telefonow komérkowych z pewnoscig nie zrezygnujemy tym bardziej, ze stwarzajg
one coraz to nowsze mozliwosci komunikacji np. video rozmowy. Mamy jednak
wptyw na to jak, ile, gdzie i w jakim celu z nich korzystamy.

Parafrazujgc stowa Jezusa Chrystusa nt. szabatu, ze fo szabat zostat
ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu (Mt 2,27), mozna powiedzie¢,
ze telefon zostat skonstruowany dla cztowieka, a nie cziowiek stworzony dla telefonu.
Ziemia i to, co zostato stworzone przez Boga, a potem to, co cztowiek majgc udziat w
stworczym planie Stworzyciela sam skonstruowat ma mu by¢ poddane, ma on nad
tym panowac, nigdy odwrotnie.

3. Stodolak, Uzaleznienie od komérki — jak wygraé?, wyd. intern.
http://lajfmajster.pl/2009/12/27/uzaleznienie-od-komorki-jak-wygrac, z dnia 27.12.2007.
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